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_ BENH SOT XUAT HUYET TRE EM
CHAN POAN - PIEU TRI - CACH CHAM SOC

MUC TIEU

1. Nhan biét dién bién cua bénh st xuat huyét Dengue (SXH Dengue).

2. Ap dung duoc tiéu chudn chian doan va phan do 1am sang SXH Dengue theo t chirc Y té
thé giGi 2009.

3. Hiéu duoc nguyén tic diéu tri SXH Dengue, SXH Dengue c6 dau hiéu canh béo va sdc
SXH Dengue.

4. Thyc hanh dugc cach cham soc va theo doi bénh nhan SXH Dengue, SXH Dengue c6 du
hiéu canh bao va séc SXH Dengue.

NOI DUNG
DAI CUONG

S6t xuat huyét Dengue (SXH Dengue) 1a bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Dengue
gay nén. Vi rat Dengue c6 4 typ huyet thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4, truyén tu
ngudi bénh sang ngudi lanh do muodi d6t. Mudi Aedes aegypti 1a con tring trung gian truyén
bénh cha yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thuong gia ting vao mua mua, gdp ¢ ca tré em va nguoi lon,
bénh c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chong tur nhe dén nang, néu khong dugc
chan doan sém va xur tri kip thoi d& din dén tir vong.

DIEN BIEN LAM SANG BENH SOT XUAT HUYET DENGUE
Bénh khoi phat dot ngdt va dién bién qua ba giai doan:
1. Giai doan sot:
1.1. Lam sang:
- Sét cao dot ngdt, lién tuc.
- Chim xuét huyét ¢ du6i da, chay mau ring, mau cam.
- Nhirc dau, chan an, budn nén.
Da xung huyét.
Pau co, dau khép, nhic hai hdc mit.
Nghiém phap day that duong tinh.
1.2. Xét nghiém:
Dung tich héng cau (Hematocrit) binh thuong.
S6 lwong tiéu cau binh thuong hodc giam dan.
-S4 luogng bach cau thudong giam.
2. Giai dogn nguy hiém: thuong vio ngay thir 3 — 7 clia bénh.
2.1. Lam sang:
a. Sot: c6 thé con hoic giam
b. Cé thé c6 cac biéu hién sau:
- Biéu hién thoat huyét twong do ting tinh thAm thanh mach:

e Tran dich mang phdi, mang bung, gan to dau.

e Sbc: vat v, birc rat hodc 1i bi, lanh dau chi, da lanh 4m, mach nhanh nho, huyét ap
kep (hiéu sb huyét ap t6i da va t6i thiu < 20mmHg) tut huyét 4p hodc khong do
dugc huyét ap, tiéu it.

- Xuat huyét: cham xuét huyét dudi da, chdy mau cam, mau ring, tiéu ra mau, xuit
huyét am dao, xuat huyét noi tang nhu tiéu héa, phdi, ndo 1a biéu hién ning.

c. Suy tang: viém gan ning, viém ndo, viém co tim. Nhimng biéu hién ning nay cé thé
xay ra & mot s6 bénh nhan khong c6 dau hiéu thoat huyét trong rd hodc khong sdc.



2.2. Xét nghiém:
- Hematocrit taing
- Tiéu ciu giam duéi 100.000/mm’ (100 G/L)
- Siéu 4m hodc X quang cé thé phat hién tran dich mang bung, mang phdi.
3. Giai dogn hoi phuc:
3.1. Lam sang: ¢ hién tuong tai hap thu dan dich tir mé k& vao bén trong 1ong mach.
Bénh nhan hét sét, toan trang tbt 1én, thém an, huyét dong on dinh va tiéu nhiéu.
3.2. Xét nghiém: hematocrit, bach cau, tiéu cau dan trd vé binh thuong.

III. CHAN POAN VA PHAN PQ BENH SXH DENGUE
1. Theo Té chuc Y té thé gidi nam 2009, bénh SXH Dengue dugc chia lam 3 muc d6:
- S6t xuét huyét Dengue
- Sét xuét huyét Dengue c¢6 ddu hiéu canh bao
- St xuit huyet Dengue nang
1.1. Sot xudt huyét Dengue:
Triéu ching 1am sang va can 1am sang tuong ty giai doan sdt. Sau giai doan nay bénh
nhan hét s6t va chong binh phyc.

1.2.  Sot xudt huyét Dengue cé diu hiéu cinh bdo:
Khi bénh nhan c6 mdt trong nhimng dau hiéu canh bao sau:

- Vatva, lu du, 1i bi

- Dau bung viing gan hoic 4n dau viing gan

- Ganto>2cm

- Noén nhiéu

- Xuit huyét niém mac

- Tiéu it

- Xét nghiém méau: Hematocrit ting cao, tiéu cau giam nhanh chong

Céc bénh nhan cé nhimg déu hiéu canh bao trén phai theo ddi sat mach, huyét ap, sd
lugng nude tiéu, lam xét nghiém Hematocrit, tiéu cau va c6 chi dinh truyén dich kip thoi.

1.3.  _Sot xudt huyét Dengue ning: khi bénh nhin c6 mot trong cac biéu hién sau:
1.3.1. Sbc SXH Dengue: xdy ra trong giai doan nguy hiém (tr ngay 3 — 7 cua bénh), thuong
khi bénh nhan hét sét, 1a do thoat huyét twong ning dan dén sdc giam thé tich. Sé¢ dugc chia
ra 2 muc do dé diéu tri bu dich

- Séc SXH Dengue: mach nhanh nho, huyét 4 ap kep hodc tut, kém theo cac triéu ching

nhu da lanh, 4m, but rit hodc vat va li bi, tiéu it.

- Séc SXH Dengue néng: mach nho kho bét, huyét ap khong do duoc.
1.3.2. Xuét huyét ning: chay mau cam ning (can nhét gac vach mui), rong kinh nang, Xuét
huyét du(yng tiéu hoa va noi tang... thudng kém theo sdc ning, thiéu oxy mé, toan chuyén
hoéa, dan dén suy da co quan va déng mau ndi mach ning.
1.3.3. Suy tang ndng:

- Suy gan cap, men gan AST, ALT > 1000 U/L

- Suy than cap

- ROi loan tri giac (sot xuat huyét thé nio)

- Viém co tim, suy tim hodc suy chiic ndng cac co quan khac.
2. Chan doan cin nguyén vi rit Dengue:

- Xét nghiém MAC ELISA: tim khang thé IgM

- Xét nghiém nhanh: tim khang nguyén NS1 giai doan sbt, khang thé IgM tir ngay thi 5

tro di.
- Xét nghiém PCR, phan lap vi rat: ldy mau trong giai doan sdt.




IV. PIEU TRI
- Diéu tri SXH Dengue
- Diéu tri SXH Dengue c6 dau hiéu canh bao
- Diéu trj séc SXH Dengue

V. CHAM SOC VA THEO DOI BENH NHI SXH DENGUE
A. Nhan dinh:
1. Hoi
Bénh st
- S6t ngay thir may?
- Tinh chét st (sét cao lién tuc 39 °C — 40°C, kéo dai 3 - 4 ngy lién)
- Co co giat khong?
- Bénh nhan c6 nén 6i khong? PDau bung ?
- C6 chay mau mili, chdy mau chén ring, chdm xuat huyét?
- Tiéu phan den?
- Di udng thube gi?
Tién su:
- Trudc day c6 bi SXH khong?
- Trong gia dinh hay 1an cén c6 tré nao bi SXH khong?
2. Tham kham:
- Tong trang: can ning, chiéu cao, da niém.
- Déu hiéu sinh ton
- Tri giac: vat va, bt rat, lo mo
- Dau hiéu xuat huyét: chay mau cam, chay méau chan ring, 6i ra mau, tiéu phan den.
B. Theo doi va cham soc:

1. SOT
Muc ti€u can dat:

Giit than nhiét tré & mirc binh thuong tir 37 °C — 37,5°C

Cham séc dieu dudng

Hanh dong

Ly do

Do nhiét 46 ¢ nach

Dg‘z xéac dinh sbt
Sét khi nhiét dd & nach > 37,5°C

Maic quan 40 mdng, vai cotton
va ndm noi thodng mat

Dé dé thoat nhiét, gitip ha than nhiét

Uong nhiéu nudc chin, ORS,
stra

S6t gay mat nudc, 1am ning hon tinh trang
c0 dac mau

Thuc hién uéng Paracetamol
theo y 1énh

Paracetamol c6 tac dung ha nhiét . Khong
dung Aspirin vi gdy xuat huyet da day

Lau mét bang nuéc am khi sot
cao > 39,50C hoac co giat do
sot

Lau mat duwoc chi dinh phdi hop véi
Paracetamol. Ha nhiét do chénh léch gitra
nhiét d6 cao trong co thé va nhiét do thip
ctia nude lau mat. Nude 4m 1am gidn mach
ting thoat nhiét va tré dé chiu, khong dung
nudce da vi gdy co mach va lanh run

Theo ddi nhiét do moi 6 — 8
gid. Truong hop lau mat theo
ddi méi 15 phit

- Sdc thuong xuat hién ngay 3-7 luc bénh
nhan giam sot.

- S6t cao va tang nhanh dé gy co gidt ¢
tré co tién st co giat do sot.




- Banh gia hiéu qué thudc ha sbt hodc lau
mat

2. DINH DUONG THIEU SO VOI NHU CAU DO CHAN AN HOAC NON OI

Muc ti€u can dat:

Cung cip du luong dich va ning luong cho tré.

Chim séc diéu duong

Hanh dong

Ly do

Hoi ba me vé tinh trang an
uong cua tré: chdo, sira, nudc
va tré ¢6 ndn 61 khong

banh gia tinh trang thiéu dich va nang
luong

Huong dan ba me ché do an
phu hop theo tudi: chdo, sira.
khi tré chan an nén chia lam
nhiéu 1an trong ngay

Cung céap di nang lugng

Huéng dan ba me cho tré uéng
thém nhiéu nudc chin dé
ngudi, nudc cam, chanh, nude
oresol

Khong udng céc loai nude co
mau nau, den, do (coca, pepsi)

- Bu thé tich tuan hoan, giam nguy
CO Vao soc

- Khi tré 61 kho phan biét véi 61 mau

3. NGUY CO XUAT HUYET DO ROI LOAN PONG MAU

Muc tiéu can dat;

Han ché t6i da xuat huyét da niém khi thyuc hién tha thuat

Cham séc dieu dudng

Hanh dong

Ly do

Lay méu lam xét nghi¢ém & TM
chi, tranh TM dui

Sau lay mau, an chat vi tri lay mau 2-5
phut, khong lay mau ¢ TM dui vi gdy bam
mau 1én, chén ép nhiéu mau nudi chi dudi

Tranh tiém bap

Tiém bap gy bam mau, dé nhiém tring

Thuc hién tiém TM & chi véi
kim ludn

Khong chich & TM ¢6 do nguy co chay
mau va khong bang ép cAm mau duoc khi
chay méu. Kim ludn s& giit duoc lau vi it
xuyén mach so voi kim canh buém

Theo doi noti ti€ém

bé phat hién va xu tri bién ching chay
mau

Theo doéi tinh trang 61 mau,
tiéu mau va thuyc hién y 1énh
xét nghiém Hect, ti€u cau

Bao bac sy xur tri khi bénh nhan c6 61 mau,
tifu mau, Hct thap < 30%, ti€u cau <
50.000/mm’




4. NGUY CO GIAM TUOI MAU MO NGOAI BIEN DO THIEU DICH
Muc tiéu can dat:
Khoéng dé xay ra tinh trang giam thé tich tuan hoan véi biéu hién 1am sang: khong dau
hi¢u mat nudc, tay chén 4m, mach c6 tay 18, mach va huyét ap tré vé tri sé binh thuong so véi
tudi, luong nudce tiéu > Iml/kg/gio.

Chim séc diéu duong

Hanh dong

Ly do

Thudng xuyén theo ddi moi 6
gio: so tay chan, bit mach cd
tay, thoi gian d6 day mao
mach, do huyét ap va lugng
nudce tidu

Phat hién soém va bao bac si xu tri kip thoi
khi tré c6 dau hiéu chuyén do, vao sdc: tay
chan lanh, mach cb tay nhanh nhe, thoi
gian d6 diy mao mach cham > 3 gidy,
huyét ap tut hoic kep, tiéu it

Thuc hién y léqh xét nghiém
dung tich hong cau (Hct)

- Het tang cao chung té c6 sy ¢6 dac mau,
phan anh tinh trang giam thé tich tuan hoan
- Bao bac si khi Het > 41%

Huong ddn ba me nhan biét
duoc cac ddu hiéu canh bao
thuong xay ra vao ngay 3-7
cua bénh

Bénh nhan SXH Dengue thudng diéu tri
ngoai tri hodc nim phong bénh nhe ludn
¢6 me cham soc. Do d6 ba me cén‘duqc
hudng din cac diu hiéu tro nang dé biét
cach theo doi

5. GIAM TUOI MAU MO NGOAI BIEN DO GIAM THE TiCH TUAN HOAN
Muc tiéu cén dat;
Phuyc hoi thé tich tuan hoan va cai thién twdi mau mo ngoai bién véi biéu hién 1am
sang: tay chan 4m, mach c6 tay 15, mach va huyét ap tro vé tri s6 binh thuong so véi tudi, thoi
gian d6 diy mao mach < 2 gidy, lugng nuéc tiéu > 1ml/kg/gid

Cham séc dieu dudng

Hanh dong

Ly do

So tay chan am hodc lanh. Bit
va dém mach ¢ tay. Tim thoi
gian d6 diy mao mach. Po
huyét ap

Xac dinh bénh nhan dang soc va danh gia
di€n tién sau dicu tri

Can bénh nhan

Giup bac si tinh toan lugng va tdc do dich
chinh xac

Dit nam dau phing, chan ké
cao

Tu thé nay gitp tdng tudi mau cac co quan
trong luc cho bu dich

Xét nghiém dung tich hong cau
(Hct)

Phat hi¢n tinh trang c6 dac mau (Hct tang)

Thé oxy qua cannula 2-3 1/phut

- Giam tudi mau mé va thiéu oxy trong sdc
- Thé oxy qua cannula it gdy sang chan so
véi catheter. Thé oxy qua mask khi bénh
nhén c6 nhét méche mili cdm mau hodc khi
thit bai voi oxy cannula

Thict 1ap duong truyén TM 16n
o chi véi kim ludn

Can bu dich nhanh nén phai chon TM 1én
o chi va dung kim luén dé gilt duoc lau vi




it xuyén mach so véi kim canh buém

Truyén dich nhanh theo y 1énh

Soc SXH la soc giam the tich, bu dich
nhanh theo y 1énh dé sém dua ra khéi sdc,
tranh cac bién chiing cuia soc kéo dai.

Theo doi : mach, HA, so tay
chan mdi 15 phut khi dang sdc,
sau d6 moi gid khi bénh nhan
ra soc va lugng nudc tiéu mdi
gio

Giup theo d&i dién tién sau diéu tri:

- Dién tién tét, ra sbc khi tay chan Am,
mach ¢d tay rd, mach va huyét ap tré vé tri
sO binh thuong so véi tudi, thoi gian do
day mao mach binh thuong < 2 gidy, lugng
nudce tiéu > 1ml/kg/gio. Bac si sé giam tdc
do truyén dich, truyén dich duy tri.

- Dién tién sdc kéo dai: bac si s& ting tdc
do truyén dich hoac ddi sang dung dich cao
phan ti, sir dung thudc van mach qua bom
tiém

Thuc hién y 1€nh xét nghiém
Hct kiém tra

Gilip bac si quyét dinh toc do dich truyén
va ¢6 chi dinh truyén mau kip thoi.

6. GIAM TRAO POI KHi DO TRAN DICH MANG PHOI - MANG BUNG

LUQNG NHIEU
Muc tiéu can dat:

Hét khé thé, hong hao, nhip thd binh thudng theo tudi va SpO, > 91%

Cham séc dieu dudng

Hanh dong

Ly do

Nam dau cao

Tu thé nay giap bénh nhan giam kho thd,
giam chen ép co hoanh do tran dich

Ngung dich néu c6 y 1énh

Ngung dich khi phu ph6i do qua tai

Quan sat kiéu tho, tim tai, dém
nhip thd, do SpO,

Danh gia mirc 6 kho thé

Tho oxy qua cannula hoac qua
mask theo y [énh

Tang oxy méau. Chon cannula vi khong lam
t6n thuong niém mac miii, chay mau miii.
Truong hop c6 nhét méche mili nén chon
thd oxy qua mask

Thyc hién y Iénh thudc
Furosemide hoac van mach

Truong hop phu phoi do qua tai,
Furosemide c6 tac dung loi tiéu, s& giam
thé tich tudn hoan. Thudc vin mach
Dopamin hodc Dobutamin c6 tac dung
tang stc co bop co tim

Thé ap lyc duong lién tuc qua
mii theo y Iénh

Tang trao do6i khi ¢ thi tho ra, ting oxy
mau va lam gidam cong ho hap

Phu bac si choc hut mang phoi,
mang bung néu c6 chi dinh

Choc hat mang phdi — mang bung dé giam
chén ép phoi, co hoanh

Theo doi ki€u thd, nhip tho,
tim tai, SpO,, tinh trang chay
mau noi choc hiit mdi 15 phut
trong gid dau va sau do theo y
1énh

Danh gia hiéu qua sau diéu tri va phat hién
bién chirng chady mau noi choc hut




7. NGUY CO DU DICH DO TRUYEN DICH NHIEU VA NHANH
Muc ti€éu cﬁq dat: )
Khoéng d¢ xay ra tai bién du dich, qua tai dich

Chim séc diéu duong

Hanh dong Ly do

Thuc hién chinh xac toc do Néu truyén dich nhiéu va nhanh hon y 1énh
dich truyén theo y 1énh s€ gay qua tai

Thuong xuyén theo ddi toc do Téc d6 dich truyén c6 thé thay doi do tu
truyén dich, dung may truyén thé cua chi truyén dich, chat luong khoa
dich néu c6 tiém truyén, may truyén dich s& luén dam

béo duge toc do mong mudn

Theo doi sat mach, HA va Can bao bac si khi mach, HA trg vé tri sb
lwong nude tidu binh thuong va lugng nudc tiéu >

Iml/kg/gio dé bac si kip thoi quyét dinh
giam toc do dich truyén.

Theo ddi dau hiéu ho, kho the, Ho, kho thé dot ngot kem theo TM ¢0 noi
quan sat TM c6 khi dang truyén dich 1a dau hi¢u cua qua
tai

bo CVP CVP phan anh thé tich tuan hoan. Bao bac
si khi CVP cao > 12cmH,0 do nguy co
qua tai
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